Е.М. Сазонова
 Я аспирант:
 Что знать необходимо
Вместо преамбулы.
К намеченной цели кто-то идет легко и свободно, а кому-то снова и снова приходится доказывать свое право именоваться молодым ученым. Благополучно преодолев тернии вступительных экзаменов, вы, наконец, можете облегченно вздохнуть: мечта сбылась - дорога в науку для вас открыта. Немного терпения и упорства, чуточку таланта и смелости, добавьте к ним искру удачи, а все остальное заполните работой, работой и еще раз работой. Результат не заставит себя ждать. Итак, теперь в течение трех или четырех лет (в зависимости от формы обучения) вам предстоит работать над диссертацией. Попробуем представить, что вас ожидает впереди.
Научный руководитель
С момента зачисления в аспирантуру аспирант прикрепляется к научному руководителю кандидатура которого утверждается советом института. Немцы недаром называют такого человека Doktorfater, что по-русски могло бы звучать как "отец родной". Научный руководитель помогает выбрать тему диссертации, составить план научной работы и направляет весь ход исследований. Он поддерживает утверждение темы диссертации, оценивает вашу работу при аттестации и посоветует, как грамотно статьи, подготовить их к публикации, вместе с вами весь путь кропотливой и исследовательской работы (но ни в коем случае не выполняя ее за вас), научный руководитель оценивает вашу деятельность и вас на предварительной защите экспертизе диссертации), которая проходит на кафедре (в отделе, секторе и т.п.). Научный руководитель курирует вашу работу вплоть до автореферата и выбора официальных оппонентов.
Кандидатский минимум.
Аспиранты должны сдать три (а в некоторых случаях и больше) кандидатских экзамена и опубликовать несколько печатных работ, количество и объем которых могут быть различными. Для подготовки аспирантов к сдаче экзамена по истории и философии науки организуются лекции и семинары. Необходимо также написать реферат на одну из предложенных тем (ориентируйтесь при этом на вашей диссертации). Оценка за реферат учитывается при сдаче вами кандидатского экзамена по истории и философии науки. Для сдачи экзамена по иностранному языку практические занятия. Если вы хорошо владеете иностранным языком, то можете сдать этот экзамен досрочно и даже сразу же после успешной сдачи вступительного экзамена. Таким образом, вам не надо посещать групповые занятия. Однако перед вами открывается возможность углублять и совершенствовать свои знания. При успешной сдаче вступительного экзамена, вы имеете право посещать занятия по другому иностранному языку. Следует помнить, что в настоящее время по целому ряду специальностей требуется знание нескольких иностранных языков, что влияет на требования к экзамену.
Предполагается, что экзамены по истории и философии науки и иностранному языку сдаются в первый год обучения. Экзамен по специальности рекомендуется сдавать позднее, на третьем году вашего пребывания в аспирантуре, когда тема диссертации уже выбрана и вы ознакомились с предметом исследования, со специальной литературой и т.п. При подготовке к этому экзамену вы можете посещать различные спецкурсы, наиболее интересные для вас. Одновременно вы изучаете необходимую теоретическую литературу и пишете реферат, оценка которого учитывается на экзамене по специальности. 
Роль управления аспирантуры. 
Все время пребывания в аспирантуре вы находитесь в1 центре внимания не только научного руководителя и кафедры (отдела, сектора), но и управления аспирантуры. Сразу же при подаче заявления о принятии в аспирантуру на вас заводится личное дело, куда вносятся протоколы сдачи сначала вступительных, а затем и кандидатских экзаменов, приказ о зачислении вас в аспирантуру, приказ о назначении вашего научного руководителя, научный план и др. Управление аспирантуры совместно с кафедрами принимает участие в организации занятий аспирантов и в проведении экзаменов, а также в ежегодной аттестации. Сотрудники управления оповещают аспирантов, вносят результаты аттестации в личное дело и следят за выполнением научного плана. Вы всегда можете обратиться в управление аспирантуры по всем интересующим вас вопросам. "Опека" этого структурного подразделения над вами заканчивается после сдачи всех кандидатских экзаменов и выписки из протокола кафедры о предварительной экспертизе диссертации.
Диссертация.
Прежде чем приступить к работе над диссертацией, вам следует помнить, что автор кандидатской диссертации должен доказать владение теоретическими и специальными знаниями в выбранной им научной области и способность к самостоятельной научной работе. Выбор темы - основа научной работы диссертанта и его будущей диссертации. Не без основания многие ученые утверждают, что правильный выбор темы это уже 50% успеха. Тема работы должна отражать цели и задачи научного исследования, направленного на решение важнейших, еще не получивших должного освещения проблем современной науки.
Практическое значение диссертации по техническим наукам состоит в первую очередь в том, чтобы совершенствовать практику и устранять различные трудности из процесса производства. Что касается практического значения диссертаций по гуманитарным темам, то оно может быть самым разнообразным. Результаты полученных исследований могут быть использованы при подготовке к лекциям и научным семинарам и представлять интерес для неспециалистов. Нельзя, однако, забывать, что темы многих  диссертаций в области фундаментальных исследований не могут дать сиюминутный практический результат. И если вы работаете в этой области, то должны понимать, что подобные исследования выполняют скорее роль теоретической разведки и служат развитию фундаментальной науки. И лишь спустя многие годы, а порой и десятилетия, новые поколения ученых будут в своих исследованиях опираться на результаты ваших работ и достигать важных научных и практических результатов. Наиболее благоприятной оказывается ситуация, когда ваши научные интересы совпадают с изысканиями вашего нового творческого коллектива. Не исключено, однако, что научный руководитель сам предложит вам тему диссертации, если он учитывает направление работы всего научного коллектива. В этом случае вам понадобится больше времени для изучения новой для вас проблематики. Но вы же не остановитесь перед первыми трудностя​ми! Спустя некоторое время вы уже сможете назвать конкретную тему, которая затем должна быть по представлению кафедры утверждена ученым советом организации, где выполняется диссертация. Кстати, в интересах работы название темы может быть уточнено и так же утверждено тем же советом. 
Работа над литературными источниками.
 Наконец-то все формальности разрешены и вы можете начинать работу над темой диссертации. Самое главное сейчас - сопоставить состояние современной науки с проблемой, которую вы выбрали для себя. Помните: тщательным и добросовестным обзором литературных источников аспирант доказывает свое право на написание диссертации по выбранной им теме. При этом необходимо указать, почему для исследования вы выбрали именно те или иные литературные источники, а также вскрыть возможные противоречия при трактовке данной проблемы другими исследова​телями. И, наконец, вы должны предложить свой метод или путь преодоления этих противоречий. Самой большой проблемой оказывается здесь правильно сориентироваться в настоящем море научных публикаций. Было бы очень полезным, сначала "поработать" с тематическим каталогом в библиотеке и обратиться к публикациям, которые имеют какое-либо отношение к теме вашей диссертации: бегло просмотреть их и внимательно познакомиться с приведенным в этих работах списком литературы. Затем эти публикации нужно найти по каталогу. Следовало бы также тщательно •изучить новейшие публикации по избранной проблеме (в зале новейших публикаций). Необходимо также следить за текущей информацией об уже опубликованном и о проводимых в настоящее время исследованиях по избранной научной проблеме. Весьма важно уметь правильно и быстро ориентироваться в собранном материале. Старайтесь очень подробно записывать выходные данные - фамилию и отчество автора, полное название работы, место и том или номер публикации, а также место и год издания работы, журнала, страницы, представляющие для вас интерес, необходимо указывать все шифры публикаций, нумируя их, - всех публикаций, которые, на ваш взгляд, содержат сведения, имеющие отношение к вашей научной работе. (Лучше использовать для этого библиотечные карточки). 
Собираемые карточки располагайте в алфавитном порядке. Постепенно вы соберете обширную картотеку, которая окажет вам неоценимую услугу не только в процессе исследования, но и при составлении списка использованной литературы, который всегда прилагается к диссертации. Поверьте, как много времени и сил теряется порой из-за того, что вовремя не были оформлены все выходные данные использованной литературы! Вновь и вновь вам придется копаться в каталогах, разыскивая нужную работу или страницу в ней. Будьте внимательны, ссылаясь на те или иные литературные источники, не забывайте сразу же оформлять ссылки и сноски. Помните, что в случае обнаружения диссертационным советом недобро​совестного использования чужих материалов, диссертация снимается с рассмотрения без права ее повторной защиты. В государственные стандарты по оформлению библиографии с течением времени могут вноситься коррективы. С ГОСТами по оформлению библиографии можно познакомиться в справочно-библиографическом отделе библиотеки. Выдвижение гипотезы.
Обобщение наблюдений и результаты исследований неизбежно ведут аспиранта к определенным выводам, к предположениям и догадкам, предварительным представлениям о решении проблемы, то есть к гипотезе, важнейшей составляющей научной работы. Поиск гипотезы -трудный, иногда мучительный мыслительный процесс, но без нее невозможны никакие целенаправленные исследования. Нельзя, конечно, отрицать, что иногда идея, как молния, может озарить решение проблемы. Как всегда в жизни, и в науке возможна игра случая, но обычно идея получает свое очертание в результате бесчисленных, иногда и ошибочных предположений. Лишь после того, как научная гипотеза будет выдвинута, можно проводить целенаправленные эксперименты для доказательства ее правильности и достижения необходимых результатов.
Научный эксперимент.
Научный эксперимент - обязательная часть работы аспиранта над диссертацией. Различают естественный и искусственный эксперименты. Естественный эксперимент - это простое наблюдение, которое не предусматривает активного воздействия на объект (например, в области литературоведения, психологии, изучения истории, языкознания и т.п.). Искусственный эксперимент, напротив, требует активного вмешательства в объект исследования для получения определенных результатов. Вам необходимо также усвоить понятие методов исследования, которые понимаются как способ исследования явлений, подход к  исследуемым объектам и закономерный путь к научному познанию и констатации истины. Методы исследова​ния могут быть самыми разнообразными. Чтобы они были эффективны, они должны соответствовать выдвинутой гипотезе и конкретным задачам. Не надейтесь, что эксперимент удастся сразу. При неудаче не отчаивайтесь, повторяйте опыт и старайтесь понять, чем вызван отрицательный результат: неверной гипотезой, неправильно выбранным методом исследования или, может быть, условиями эксперимента. 

Если вы доказали достоверность гипотезы с помощью эксперимента, то можете переходить к разработке теории исследования.
Научные публикации
Прежде чем писать научную статью, вы должны внимательно изучить все требования, которым она должна отвечать: 
1) должна быть указана цель ее написания;
2)  структура работы четкая, мысли изложены ясно и логично, язык автора безукоризнен;
3)  способ изложения зависит от типа сообщения (для статьи о конкретных экспериментах – это описание, для теоретической статьи - размышление); 
4) необходимы точные факты, убедительные выводы; 
5) объем статьи произвольный; 
6) публикация сопровождается списком использованной литературы, оформленной в соответствии с действующим ГОСТом. 
При написании статьи вы можете исходить из различных целевых установок: дать краткий обзор литературы или изложить основные принципы диссертации; сформулировать задачи проводимых исследований или сообщить о результатах экспери​ментов. Ваша работа может быть посвящена лишь одной проблеме или охватывать всю проблематику диссертации. Помните, что научная статья издается в открытой печати или депонируется. Опубликовать статью в научном журнале очень сложно. В аспирантуре для публикации статей имеется мало возможностей. Но вы как аспирант имеете право принять участие в общенаучных конференциях, если ваш доклад получил предварительно положительную оценку. Тезисы докладов считаются печатными работами. Кроме того, вы можете сдать статьи с необходимыми рецензиями на депонирование. Такие статьи приравниваются к печатным. Впоследствии полноту отражения содержания диссертации в опубликованных вами материалах и соответствие их теме работы определяет диссерта​ционный совет. Для защиты докторской диссертации необходимо представить в диссертационный совет подтверждение о публикации монографии, отражаю​щей содержание исследования и изданной в открытой печати. В противном случае диссертацион​ный совет не примет работу к рассмотрению.

 Где принимают рукописи на депонирование: 
ИНИОН (Институт научной информации по общественным наукам) -
общественные науки, гуманитарное направление;
ИТОП (Институт теории образования и педагогики
РАО) - все частные методики, педагогика;
ВИНИТИ (Всероссийский институт технической
информации) - естественные науки, математика,
физика, психология;
НИО "Информкультура" (Научно-исследовательский отдел анализа и обобщения информации по пробле​мам культуры и искусства) - искусство, культура, музеи. Рекомендуем обращаться в эти организации, не дожидаясь срока написания диссертации. 
Согласно Положения, депонированная рукопись будет считаться опубликованной работой, если она аннотирована в библиографическом указателе организации, ее депонировавшей. Причем в ИНИОНе этот срок равен шести месяцам, в ВИНИТИ - одному месяцу с момента регистрации работы.

Написание диссертации.
По Положению 1995 года объем диссертации не регламентирован. Но практика показывает, что кандидатская диссертация занимает до 300 страниц и докторская - до 500 страниц машинописного текста. Диссертация состоит обычно из введения, основной части и заключения. В введении вы должны поставить проблему и доказать
объективную необходимость ее исследования. В нем формулируются также тема, цели исследования, пути решения поставленной цели. Обратите особое внимание на обоснование актуальности выбранной темы, на ее теоретическое и практическое значение. Кроме того, во введении описывается и структура диссертации. Основная часть диссертации состоит из нескольких глав. Сколько их будет, зависит от специфики вашего исследования. Первая глава обычно посвящена обзору использованной литературы (если по теме вашей диссертации литературы очень мало, вы можете оговорить это уже в введении). Очень важно показать, при решении каких вопросов была использована литература и какие проблемы в ней еще не освещались или освещались неточно. В следующей главе излагается собственно эксперимент. Здесь вы должны описать методы исследования, условия и ход эксперимента и, конечно, четко изложить результаты исследования. Необходимо кратко сформулировать предысторию проблемы и осветить проблемы историографии. Затем автор описывает свою гипотезу, тем самым формулируя главную идею исследования. В последней главе очень важно дать теоретическое обоснование полученным результатам и подчеркнуть их теоретическое и практическое значение. Не забудьте завершить каждую главу краткими выводами. И, наконец, заключение. Это не простое перечисление выводов, но теоретическое обобщение на более высоком уровне всего того, чего вы добились в результате исследований. В конце диссертации принято подчеркивать, какие проблемы могли быть решены в рамках диссертации и указать на дальнейшие перспективы. Кроме оглавления и списка использованной литературы, некоторые диссертации имеют еще и различные приложения.
Предварительная экспертиза диссертации на кафедре.
Прежде чем обратиться в диссертационный совет с просьбой рассмотреть диссертацию, соискатель должен обсудить ее на кафедре той организации, где выполнено исследование. При обсуждении докторской диссертации должны присутствовать не менее трех докторов наук по профилю. Если ведущая организация не имеет достаточного количества докторов наук, она вправе их пригласить. Заведующий кафедрой назначает рецензентов, рекомендующих (или нерекомендующих) диссертацию к защите. Участие докторов наук в обсуждении кандидатской диссертации также желательно. Если ваш рецензент отсутствует по уважительной причине, он присылает заверенную рецензию на обсуждаемую работу.

После обсуждения соискателю выдается. Заключении кафедры, в котором обязательно должны быть отражены следующие пункты:
1) конкретное личное участие автора в получении
научных результатов, изложенных в диссертации;
2) степень достоверности результатов
проведенного исследования, их новизна и
практическая значимость;
3) если диссертация представлена в виде научного доклада, целесообразность защиты ее в виде
научного доклада;
4) сведения об опубликованных работах,
отражающих содержание диссертации;
5) соответствие диссертации специальности,
6) сведения об утверждении темы диссертации и ее
связи с планом научно-исследовательских работ
организации.
Кафедра обязана выдать свое заключение не позднее двух месяцев со дня представления на предварительную экспертизу кандидатской и трех месяцев - докторской диссертации. Кафедра не может рассмотреть вашу диссертацию, если отсутствуют научные публикации по теме исследования. Со дня выхода в свет таких работ должно пройти не менее одного месяца для канди​датской диссертации и два месяца для докторской. Это время, прошедшее с момента подписания сборника или периодического издания в печать. С просьбой принять вашу диссертацию к защите. после обсуждения диссертации на кафедре, вы можете обратиться в любой диссертационный совет, имеющий право принимать диссертации к защите по вашей специальности1. Но прежде вам необходимо собрать следующие документы: 
1) заключение кафедры (место выполнения работы);
 2) личный листок по учету кадров, заверенный по месту работы (учебы); 
3) характеристика;
4) отзыв научного консультанта или руководителя;
5)  копия диплома об окончании вуза, заверенная нотариально (для кандидатской диссертации) и диплом кандидата наук (для докторской);
6) список научных трудов по теме диссертации, заверенный по месту работы (учебы);
7) удостоверение о сдаче кандидатских экзаменов;
8) заявлением просьбой принять диссертацию к рассмотрению.
Диссертационный совет не примет вашу диссертацию к рассмотрению, если будет установлено несоответствие ее профилю настоящего совета или в случае, когда опубликованные работы не отражают содержания диссертации. 
Предварительное рассмотрение диссертации в диссертационном совете.2
После того, как совет принял к рассмотрению ваше исследование, из числа членов диссертационного
совета назначается комиссия для подготовки заключения по диссертации. На заседании диссертационного совета члены комиссии сообщают свои выводы, подтверждают соответствие диссертации профилю совета (и публикаций
содержанию диссертации), предлагают принять ее к защите и назначают официальных оппонентов, ведущую организацию и дату защиты. Только в этом случае совет дает разрешение на публикацию автореферата. Еще раз подчеркнем: соискатель не имеет права представлять автореферат до рассмотрения диссертации советом. Все, о чем вы хотите сказать в автореферате, не должно занимать более 1 п.л. для кандидатской и 2 п.л. для докторской диссертации. Но по специальностям гуманитарного цикла допускается дополнительный объем - 0,5 п.л. (1,5 п.л. и 2,5 п.л. соответственно). Цель автореферата - ознакомить членов ученого совета и всех заинтересованных лиц, не имевших возможность прочитать вашу диссертацию, с ее структурой, содержанием и основными идеями. Здесь кратко излагаются важнейшие результаты и методы исследования, их значение с точки зрения соискателя. Реферат должен также содержать описание структуры и оценку использованных литературных источников. Необходимо дать убедительную характеристику современного состояния вашей области науки, чтобы подчеркнуть актуальность темы диссертации, ее научное и практическое значение, обосновать значение вашего личного вклада в решение научной проблемы.
Помните, что автореферат должен быть отпечатан в типографии с соблюдением всех ГОСТов и разослан в соответствующие инстанции не позднее, чем за 30 дней до защиты диссертации. После рассылки автореферата диссертация передается официальным оппонентам и в ведущую организацию, которая представляет свой отзыв не позднее чем за 10-15 дней до защиты. Печать и рассылка автореферата диссертации происходит за счет аспиранта.
Защита.
Вы можете представить свою диссертацию к защите в одной из нескольких форм:
- на правах рукописи;
-  в виде опубликованной монографии;
- в виде учебника; 
-  в виде научного доклада, причем научный доклад должен быть написан на основе научных трудов, в том числе монографии, известной широкому кругу научной общественности по данному направлению.
Подробно процесс защиты диссертации регламентирован "Положением о порядке присуждения научным и научно-педагогическим работникам ученых степеней...", вступившего в действие 1 января 1995 г. (см. "Бюллетень ВАК РФ №1 1995 г.).3 Из него вы почерпнете самые необходимые сведения о ходе защиты диссертации. 
С нашей стороны мы можем добавить, что слагаемыми вашего успеха могут быть следующие моменты. Постарайтесь с первых же минут привлечь внимание аудитории к поставленным в вашей работе проблемам. Вам надо доказать, что ваша работа необходима для развития науки и имеет конкретное практическое значение. Не забудьте (это очень важно) убедительно разъяснить, в чем состоит лично ваша заслуга как начинающего ученого. 

Затем берут слово официальные оппоненты. После их выступления вам снова предоставляется слово. Вы благодарите оппонентов за проделанную работу и соглашаетесь со многими справедливыми критическими замечаниями. Однако вы имеете полное право не соглашаться с рядом высказываний, в том числе и с отрицательным отзывом одного из оппонентов. Очень спокойно и выдержанно - пункт за пунктом - защищайте свои мысли.
Такая позиция будет положительно воспринята аудиторией и даст возможность развернуться плодотворной дискуссии по ряду затронутых проблем. 
Не забудьте об очень важном положении, согласно которому соискатель имеет право снять диссертацию с рассмотрения на основании личного заявления на любом этапе прохождения диссертации в совете, но до тайного голосования. 
Это значит, что вы при неблагоприятном стечении обстоятельств можете снять диссертацию с рассмотрения даже в момент дискуссии по ней, но никак не в момент и не после принятия решения членами совета по вашей диссертации. 
Помните, что при отрицательном решении совета повторная защита допускается лишь по истечении года. 
После дискуссии члены диссертационного совета удаляются для тайного голосования. Если итоги голосования положительные. диссертанту присуждается ученая степень кандидата наук. В заключительной речи не забудьте поблагодарить диссертационный совет, вашего научного руководителя, уважаемых оппонентов, участников дискуссии и всех своих коллег, которые способствовали успешной защите диссертации. 
Мы постарались дать общую картину системы научной работы молодого ученого. Следует иметь в виду, что в разных институтах общие положения могут иметь свои особенности. 
Вам, как начинающему ученому, следует подробно ознакомиться со всеми требованиями, предъявляемыми к аспирантам в вашем вузе. и по возможности учесть наши советы.
Примечания,
' В случае, если по месту работы (учебы) соискателя диссертация обсуждаться не может, руководство вправе обратиться с ходатайством о рассмотрении диссертации на имя ректора или проректора по научной работе того вуза, где данная диссертация может быть принята к рассмотрению.
2 Например, в МПГУ работает 30 диссертационных советов, из них 17 докторских (принимают к рассмотрению и кандидатские и докторские диссертации) и 13 кандидатских. Рассматриваются диссертации по 58 научным специальностям, с перечнем которых можно познакомиться в журнале "Наука и школа" (1997. - N5). 
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